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OBJETIVO

Establecer las medidas necesarias para toda la comunidad de la Universidad Politécnica de Tlaxcala se
desemperfie con seguridad y esté en posibilidad de brindar la atencién que se requiera en caso de alguna
contingencia que ponga en riesgo su integridad, por lo que te invitamos a conocer y seguir estas reglas que
garantizan tu seguridad.

En caso de emergencia existe un nimero de referencia el cual exclusivamente te solicitamos marques y a su
vez evites llamar de no existir tal circunstancia.

BOMBEROS
POLICIA

CRUZ ROJA
PROTECCION CIVIL

Teléfono de Emergencia 066

A continuacioén te presentamos puntos importantes a seguir en caso de:

1. Evalita la situacion, si la seguridad del personal se ve amenazada avisa a algun profesor, autoridad o
CSH (Comité de Seguridad e Higiene) de la institucion, para que externe la voz de alarma y realizar la
evacuacion.

Conserva la calma.

Antes de abrir cualquier puerta toca la chapa, si esta caliente no abras la puerta.

Si hay humo denso, arrastrate por el suelo (ya que el humo tiende a subir).
La evacuacion se realizara segun el protocolo de evacuacion.

Sélo debes usar el extintor si sabes operarlo.
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EXTINTOR

Los extintores se localizan con la siguiente figura: 1

PERSONAL LESIONADO) I

Mantén la calma y no muevas al lesionado.

Avisa a algun profesor, autoridad o integrante del CSH de la institucién.

Evaluar la necesidad de solicitar Servicio de Emergencia.

Avisa al personal administrativo y/o de control escolar para que se recopilen sus datos de afiliacion al
IMSS y se pueda avisar a algun familiar (en caso de ser necesario, esta area coordinara el traslado al
hospital del lesionado).

5. En el caso de lesion o sintoma leve deberas usar el botiquin destinado para este uso y recurrir a algun
elemento del CSH.

R

BOTIQUIN

Identificar con la siguiente figura: +
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Goordinaciaon de Galidad

PLAN DE PERMANENCIA

1.

NSRS

El plan de permanencia se utilizara en el caso de emergencias donde el evacuar el edificio implique un
mayor riesgo que el permanecer en las instalaciones.

En caso de que se indique una evacuacion, dirigete a las rutas de evacuacion sefalizadas.

No lleves objetos personales.

Procura alejarte de lamparas y ventanas.

Permanece en calma en alguna zona de seguridad, hasta recibir indicaciones de alguna autoridad.

| SISMO I

Durante el sismo

1.
2.
3.
4

5.

Conserva la calma.

No se deberan evacuar las instalaciones.

Se implementara el plan de permanencia.

Se recomienda que toda la gente se coloque debajo de un escritorio, mesa o lugar seguro alejandose de
ventanas y muebles pesados que pudieran caerse, hasta que pase el sismo.

No uses escaleras.

Después del Sismo:

1.
2.
3.

4.

Mantén la calma.

Permanece alerta para detectar crisis nerviosas o lesionados.

Revisa alrededor para detectar posibles riesgos de corto circuito, fugas de gas o agua, conatos de
incendio o cualquier otra situacion que pueda danar al personal o las instalaciones.

Siga las indicaciones en caso de evacuacion.

ASALTO Y/O AGRESION I

1.

Permanece tranquilo, obedece las instrucciones del ladron. No intentes detener al ladrén.

TU SEGURIDAD ES LA PRIORIDAD PRINCIPAL, basa todas tus actividades y decisiones en tu
seguridad y la de tus compafieros.

Sélo si es posible activa la voz de alarma.

Recuerda al ladrén; observa el aspecto fisico y la forma de vestir del ladrén (incluyendo caracteristicas
fisicas y rasgos personales).

POR NINGUN MOTIVO PERSIGAS AL LADRON FUERA DEL EDIFICIO O ANOTES ALGUNA
INFORMACION DELANTE DE EL, NO CORRAS RIESGOS INNECESARIOS.

No toques ningun objeto con los cuales tuvo contacto el ladrén.

Alguna persona debera:

* Llamar a la policia.

* Separar a los testigos y ponerlos a escribir lo que ocurrio, lo que se dijo, descripciones, etc.

* Poner los testigos a disposicion de la policia.

* Mantener intacta el area involucrada hasta que llegue la policia.
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EVACUACION

1. Si es necesario realizar una evacuacion, solo alguna autoridad, incluyendo cualquier miembro del CSH
podra dar la orden de evacuacion.

Durante la Evacuacion:

1. Desaloja con calma lo méas pronto posible tu area, sin llevar objetos personales.

2. No grites, no corras y no empujes.

3. Desconecta cualquier equipo eléctrico que se esté utilizando antes de abandonar el area.
4. No utilices los elevadores y desciende sin correr.

Identificar con las siguientes figuras las rutas de evacuacion:

ZONA DE SEGURIDAD

Sigue las instrucciones de la autoridad correspondiente.

Localiza la Zona de Seguridad mas cercana.

Permanece en calma al recibir las instrucciones de la autoridad correspondiente.

Notifica a la autoridad la ausencia del personal de tu area.

Por ningun motivo te alejes de tu zona de seguridad.

Ante la necesidad de evacuar las instalaciones y con el objetivo de proteger a los peatones y evitar
riesgos de impacto, todos los vehiculos deben estacionarse en reversa.

Identificar con la siguiente figura la zona de seguridad.

Regreso a las Instalaciones:
1. Regresa a tu area de trabajo unicamente cuando alguna autoridad lo indique.

AREAS RESTRINGIDAS

1. Existen algunas areas que se encuentran restringidas, teniendo acceso unicamente aquellas personas
que por la labor que desarrollan estan autorizadas por la Direccion.

4 N
Identifica estas areas por los siguientes
sefalamientos con leyendas como:
PROHIBIDA LA
ENTRADA A TODA
PERSONA NO PROHIBIDO
SGC-UPT AUTORIZADA EL PASO




	Durante el sismo 
	ZONA DE SEGURIDAD


